med. Ricken-Center

Einladung
Gesundheitsabend

Fachvortrage und Workshops

Donnerstag 4. April 2019
ab 17.30 bis 21.00 Uhr

Gemeinsam mit unseren Partnern laden
wir Sie und lhre Begleitung herzlich

zu uns ins med. Ricken-Center ein.

Es wird ein spannender Abend, der dank
grosser Kompetenz uns alle weiter bringt.
Wir freuen uns auf Sie! ‘

med. Riicken-Center Therapie und Training
Niischelerstrasse 45, 8001 Ziirich, 044 211 60 80
info@rueckencenter.com, www.rueckencenter.com



Gesundheitsabend Programm

Donnerstag, 4. April 2019 im med. Riicken-Center
Fachvortrage, Workshops und Info-Stdnde

ab 17.30 Uhr Tir6ffnung, Willkommen im med. Riicken-Center
17.45 Uhr Begriissung und Einstiegsreferat ,Kraft und Saft”
von Yvonne Keller, Inhaberin med. Riicken-Center

18.00 Uhr
Raum 1 Stress? - iber den Atem die Ruhe finden
Jutta Wunderlin, Atem- und Beckenbodentherapie
Raum 2 Physiotherapie bei chronischen Riickenschmerzen
Ulrike Schwarzer, Physiotherapeutin, StartPunkt Physiotraining
Raum 5 Kinesiologie — die unbewuBte Sprache des Korpers sichtbar und spiirbar werden lassen
Claudia, Hogg, Kinesiologin, OmniKinea
Raum 6 Gelenk- und Muskelschmerzen lindern mit Infrarot
Kurt Allenspach, allwaspa.ch
Raum 8 Wie hilft Anodyne-Haltungsbekleidung?
Fabian Hofmann, Hersteller von Anodyne
18.30 Uhr
Raum 1 Begegne dem Schmerz mit Verstdndnis
Sebastian Hamberger, Physiotherapeut, Kopf- und Nackenpraxis
Raum 2 Die unterschétzte Kraft der Diifte und wie wir sie bewusst nutzen kénnen
Patrick Lustenberger, Quintessenz-Qualitat
Raum 5 Ausleitende Verfahren in der Naturheilkunde
Karin Then, Naturheilpraktikerin, TEN
Raum 6 Osteopathie: wie funktioniert diese Methode?
Sandra Kaspar, Osteopathin, Osteobalance.ch
Raum 7 Fusspflege leicht gemacht / Carmen Merz, Kosmetikerin, tip2toe.ch
Raum 8 Riicken und Beckenboden: gemeinsam sind sie stark
Yvonne Keller, Bewegungstherapeutin, med. Riicken-Center
19.00 Uhr
Raum 1 Physiotherapie bei Kopf- und Gesichtsschmerzen
Sebastian Hamberger, Physiotherapeut, Kopf- und Nackenpraxis
Raum 2 So richte ich meinen Biiro-Arbeitsplatz richtig ein!
Gabriela Leemann, Ergonomie und Feng Shui Beraterin, Ergopoint
Raum 5 Richtige Erndhrung bei Arthrose / Karin Then, Naturheilpraktikerin, TEN
Raum 6 Darmprobleme: alles tiber den optimalen Stuhlgang
Jutta Wunderlin, Atem- und Beckenbodentherapie
Raum 7 Massage im Alltag: Wohltuende, einfache Giriffe fiir sich selbst und andere.

Barbara Rotzetter, dipl. Masseurin und Biokinematik-Therapeutin
Raum 8 Schwereloses Sitzen mit Virtual Reality / Dr. med. Patrik Ktinzler, Limbic Life



19.30 Uhr

Raum 1 neue Methoden bei Migréne
Dr. med. Reto Agosti, Kopfweh-Zentrum Hirslanden
Raum 5 befreite Schultern
Isabelle Hurlimann, Kérper- und Bewegungstherapeutin, Stressbalance.info
Raum 6 Die Leber aus der Sicht der Ostheopathie
Thomas Cantineau, Osteopath, Osteobalance.ch
Raum 7 Biokinematik: das Muskelléngentraining — gleichzeitig Kraft und Beweglichkeit
gewinnen / Barbara Rotzetter, dipl. Masseurin und Biokinematik-Therapeutin
Raum 8 Hiiftbeugemuskulatur: wieso so wichtig?

Yvonne Keller, Bewegungstherapeutin, med. Riicken-Center

20.00 Uhr
Raum 1 Es sind nicht immer die Bandscheiben — Ubersicht {iber verschiedene Schmerzen
im unteren Riicken / Joel Forster, Chiropraktor SCG, Praxis Dr. Ewa Hug
Raum 2 Gute Nacht - richtig Schlafen
Daniela und Dani Zimmermann, zert. Liege- und Schlaftherapeuten, Creativa Schlafcenter
Raum 5 die Trager Methode: beriihren, bewegen, entspannen
Karin Then, Naturheilpraktikerin, TEN
Raum 6 Achtsamkeit fiir den inneren Wandel, Klarheit und Zufriedenheit
Vera Sipos, Achtsamkeitstrainerin, bem-in-movement.com
Raum 7 Shiatsu und Thaimassage / Vink Khau, Therapeut, Chiang Mai Praxis

20.30 Uhr  Tanz-Show von Miriana Agoras
Ténzerin und angehende Fachfrau fir Bewegungs- und Gesundheitsforderung
Abschlussworte von Yvonne Keller

Informations-Stédnde
NHK / Eméhrung als Medizin ,Essen, geniessen, gesund bleiben”
Creativa Schlafcenter / Richtig liegen — gut schlafen
my pearl® / my pearl® my way, er intelligente Schuh fir das perfekte Abrollen
Liebscher und Bracht / Vorstellen der Schmerz- und Bewegungstherapie
Anodyne / medizinische Haltungs-Kleidung
Limbic Chair / der speziellste Stuhl fiir schwereloses Sitzen
Ergopoint / Ideen fur lhren Blro-Alltag
MFT / spielerisch zur Balance
med. Riicken-Center / Fit im Buro, Infos und Wettbewerb

Gesunde Apéro-Hdppchen, Sdfte, Tee und Prosecco
Austausch mit den Referenten, Arzten und Therapeuten

Weitere Informationen unter:
044 211 60 80, info@rueckencenter.com, www.rueckencenter.com



Sie sind eingeladen von:

med. Ricken-Center
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