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IHR WOHLBEFINDEN IST UNSER 
ANLIEGEN

INHALT

Einen grossen Teil unseres Lebens verbringen wir sit-
zend. Bei der Arbeit, unterwegs und nicht zuletzt auch 
zu Hause. Wenn wir zu Hause sitzen, dann meistens 
um auszuruhen oder um zu entspannen. Mal alleine, 
mal gemeinsam mit anderen. Genau das sind die Mo-
mente, die wir alle geniessen.

Die besten Sessel

Für gesundes Sitzen gibt es einiges zu beachten. Es 
geht um viel mehr als nur „einen schönen Sessel“. 
Seit 1980 beschäftigt sich die Firma Fitform inten-
siv mit gesundem Sitzen. Das Ziel ist es, die besten 
Sessel mit der geringsten Belastung für jeden Körper 
zu entwickeln. Und das mit vielen Verstell- und Be-
wegungsmöglichkeiten. So können Sie gesund sitzen 
und entspannt geniessen. 

In unseren 25 Jahren Erfahrung mit Sesseln haben 
wir keine bessere Qualität an Mass-Sesseln kennen-
gelernt wie die Sessel von Fitform, welche eine Lösung 
für jeden Bedarf anbieten. Wirklich gut sitzen, ob für 
gesunde Personen, Rückenoperierte, Personen mit 
allg. Gelenk- und Mus kelproblemen, Demenz, Alters-
schwäche, Skoliose, Morbus Bechterew, Parkinson, 
Rollstuhlfahrer oder Adipositas (Übergewicht).

Auf Mass gefertigt

Den Unterschied zwischen sitzen und wirklich gut 
sitzen spüren Sie sofort. Unzählige zufriedene Fit-
form-Kunden können das bestätigen. Diese geniessen 
bereits jahrelang ihren eigenen, massgeschneiderten 
Fitform-Sessel. 

Eine Investition in eine gesunde Zukunft. Selbst Men-
schen, die vorher nirgendwo gut sitzen konnten, ge-
niessen nun ohne Beschwerden den einzigartigen 
Komfort für Ruhe und Entspannung. Und genau dafür 
machen wir es. 
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Was ist eigentlich gesundes Sitzen?

Zwei Aspekte sind hierbei besonders wichtig:

• Möglichst oft die Haltung verändern – das hält 
den Körper in einem guten Zustand

• Den Körper möglichst dauerhaft in seiner  
natürlichen Form unterstützen

Gesund sitzen = 
auf Mass sitzen

ALLE FITFORM-SESSEL WURDEN AUF BASIS 
DIESER 5 GRUNDLAGEN ENTWICKELT:

DIE RICHTIGE SITZHÖHE

DER RICHTIGE 
SITZWINKEL

DIE RICHTIGE 
LENDENUNTER-
STÜTZUNG

DIE RICHTIGE SITZTIEFE

DIE RICHTIGE 
ARMLEHNENHÖHE

1

53

2 4

Ein Sessel in dem Sie entspannen und Ihrem Körper 
gesunde Impulse vermitteln, erfüllt die genannten 
Aspekte optimal. Um hier eine exzellente Qualität zu 
erreichen, wurden in Zusammenarbeit mit Fitform 
wissenschaftliche Studien durchgeführt. Das Ergeb-
nis sind fünf Grundlagen für die bestmögliche Kör-
perunterstützung: die richtige Sitzhöhe, die richtige 
Sitztiefe, die richtige Armlehnenhöhe, die richtige 
Lendenunterstützung und der richtige Sitzwinkel. 
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 DER RICHTIGE SITZWINKEL

Der richtige Sitzwinkel ist von grösster Wichtigkeit. 
Bei einem zu grossen Winkel zwischen Rückenlehne 
und Sitzfläche treten Schubkräfte auf, durch die 
man im Sitzen zurücksinkt und nicht mehr optimal 
unterstützt wird. Dieser Effekt tritt u. A. bei Sesseln 
zutage, bei denen ausschliesslich die Rückenlehne 
nach hinten verstellt werden kann. Hierbei kommt 
es dann auch oft zu Überstreckungen im Lenden-
wirbelbereich.

Wichtiger Hinweis: Der richtige Sitzwinkel stellt 
einen Wert zwischen 95 und 105 Grad dar. Bei 
einer schrägeren Rückenlehne sinkt man automa-
tisch zurück.

 DIE RICHTIGE LENDENUNTERSTÜTZUNG

Obwohl jede Wirbelsäule eine leicht gekrümmte 
S-Form aufweist, sind die Details dieses Skelett-
Teils bei jeder Person einzigartig. Beim Sitzen wird 
vor allem der Lendenwirbelbereich stark belastet. 
Eben diese Belastung ist es, auf die 70 bis 80% der 
Rückenbeschwerden zurückzuführen sind. 

Wichtiger Hinweis: Weil die Rumpflänge und die 
Krümmung der Wirbelsäule von Person zu Person 
stark verschieden sind, sind sowohl die Höhe wie 
die Dicke der Lendenstütze in diesem Bereich mög-
lichst optimal einzustellen. 

 DIE RICHTIGE HÖHE DER ARMLEHNEN

Um sich richtig entspannen zu können, ist es wich-
tig die Arme vernünftig zu unterstützen. Wenn die 
Armlehnen zu niedrig sind, sinkt man automatisch 
zurück, um sich an den Armlehnen abzustützen, so 
dass dies immer in einen gewölbten Rücken mün-
det. Auch passiert es häufig, dass man sich dann 
gezwungenermassen an einer einzigen Armlehne 
hängen lässt, was einem schiefen Sitz zur Folge 
hat. Zu hohe Armlehnen, wobei die Schultern in 
übertriebener Weise hochgezogen werden, können 
Krämpfe in der Muskulatur im Hals- und Nacken-
bereich verursachen. 

Wichtiger Hinweis: Bei Armlehnen in richtiger 
Höhe sind die Schultern sowie die Hals- Nacken-
muskulatur entspannt und die Arme ruhen in einem 
Winkel von 90 Grad auf den Armlehnen. 

 DIE RICHTIGE SITZTIEFE

Zeitgenössische Couchgarnituren sind für die meis-
ten Menschen zu tief. Eine zu tiefe Sitzfläche führt 
stets dazu, dass man im Sitzen zurücksinkt, was 
einen konvex gekrümmten Rücken zur Folge hat, 
der das Aufstehen wesentlich erschwert. 

Wichtiger Hinweis: Achten Sie darauf, dass Ihr 
Körper ordnungsgemäss an der unteren Seite 
der Rückenlehne des Sessels anliegt. Die richtige 
Sitztiefe ist erreicht, wenn sich eine flache Hand 
zwischen die Innenseite der Kniekehle und der Sitz-
fläche einschieben lässt.

 DIE RICHTIGE SITZHÖHE

Und das bedeutet: nicht zu niedrig, aber auch nicht 
zu hoch! Bei einem zu hohen Sitz ist das Aufstehen 
jedoch genauso schwer wie bei einem niedrigen 
Sitz. Weil die Füsse bei einem zu hohen Sitz im-
mer nur knapp an den Boden geraten, muss man 
über ungeheuer viel Kraft in den Armen verfügen, 
um sich überhaupt bequem erheben zu können. 
Ausserdem führt ein zu hoher Sitz immer dazu, 
dass man sich zurücksinken lässt, um die Füsse 
am Boden absetzen zu können. Darüber hinaus 
klemmt eine zu hohe Sitzfläche manchmal auch 
die Nerven und Venen an der Unterseite der Beine 
ein, was zu schlafenden Beinen führt. Bei einer 
zu niedrigen Sitzfläche entsteht automatisch ein 
Rundrücken. Sie können dies selbst beim Hinsetzen 
überprüfen, indem Sie das Knie eines der beiden 
Beine hochziehen. Eine zu niedrige Sitzfläche kann 
dazu auch ein Einklemmen des Darms und anderer 
Organe verursachen.

Wichtiger Hinweis: Die richtige Sitzhöhe erreicht 
man, wenn Ober- und Unterschenkel in einem Win-
kel von 90 Grad zueinander und die Füsse auf dem 
Boden stehen. Zwischen dem oberen Teil der Knie-
kehle und der Sitzfläche müsste sich eine flache 
Hand leicht einschieben lassen können. 
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Neben dem Entschluss sich für einen Sessel auf Mass 
zu entscheiden, können Sie noch mehr für Ihren Rü-
cken und Ihre Beine tun. Mit den richtigen Verstell-
möglichkeiten lässt sich die Sitzhaltung des Öfteren 
verändern. Dadurch kann zahlreichen Beschwerden 

BEINUNTERSTÜTZUNG

Legen Sie Ihre Beine bequem auf die ausfahr-
bare Beinstütze. Achten Sie dabei auf eine stets 
etwas angewinkelte Haltung der Beine. So ver-
meiden Sie ein Überdehnen der Knie und eine 
Druckbelastung des unteren Rückens. Fitform-Ses-
sel beugen einer Überdehnung vor, indem der Be-
wegungsablauf der Beinstütze dieses bereits berück- 
sichtigt.

BEQUEM AUFSTEHEN

Aufstehen können Sie am besten aus einem Sessel 
der zu Ihrem Körperbau passt. Wenn es aufgrund ver-
minderter Muskelkraft herausfordernd bleibt, kann Ihr 
Sessel ihnen dabei helfen. Eine Aufstehfunktion sorgt 
auf Knopfdruck dafür, dass Sie in eine gute Aufsteh-
position gefahren werden. Wichtig dabei ist, dass Ihre
Knie während der Aufstehbewegung nicht nach vorne 
gedrückt werden.

Gesund sitzen = 
Optimale Verstellmöglichkeiten

vorgebeugt werden. Ein exzellenter Sessel verfügt 
daher grundsätzlich über optimale ergonomische Ver-
stellmöglichkeiten. Hierbei bietet Ihnen Fitform die 
Wahl aus verschiedenen Aufstehbewegungen. Indi-
viduell abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.
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KANTELVERSTELLUNG (Kippverstellung)

Jeder Fitform-Sessel verfügt ebenfalls über eine ein-
zigartige Kippverstellung die sog. „Kantelverstellung“. 
Hierbei fährt die Rückenlehne zusammen mit der Sitz-
fläche als eine Einheit nach hinten, ohne dass sich der
Sitzwinkel ändert. Sie rutschen nicht aus dem Sessel 
und die Rückenbelastung wird damit stark vermindert. 
Ein aussergewöhnlich gutes Sitzgefühl stellt sich ein. 
Je weiter Sie nach hinten „kanteln“ um so grösser ist 
dieser Effekt. 

Viele der marktüblichen Sessel kippen lediglich die 
Rückenlehne nach hinten, wodurch der Sitzwinkel 
deutlich zu weit geöffnet wird. Dadurch rutschen Sie 
nach kurzer Zeit bereits aus dem Sessel. Es entsteht 
eine schlechte Sitzhaltung, mit allen negativen Konse-
quenzen für Ihren Körper. Ebenso führt das Auf- und
Zuklappen des Sitzwinkels zu Überstreckungen und 
Stauchungen im Lendenwirbelbereich.

RUHEPOSITION

Beim Liegen fällt der Druck auf die Wirbelsäule gröss-
tenteils weg. Das ist sehr wichtig für die Regeneration 
der Bandscheiben. Wenn Sie gerade auf dem Rücken 
liegen ist die Belastung bereits äusserst gering. Noch 
besser ist die Möglichkeit Ihren Fitform-Sessel so weit 
nach Hinten zu verstellen, dass Ihre Beine oberhalb 
der Herzlinie verweilen. Diese sog. „Herz-Waage-Posi-
tion“ sorgt für einen optimalen Blutumlauf und Ent-
spannung der Muskeln sowie des Herz-Blutkreislaufes. 
Sie erreichen diese Position indem Sie den Sessel 
zuerst komplett nach hinten kanteln und danach die 
Rückenlehne separat nach hinten verstellen.
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Gesundes sitzen = 
Bewegtes Sitzen
Da Bewegung besser ist als «starres» Sitzen, 
kann Fitform zusätzlich zwei verschiedene Be-
wegungstechniken in Ihrem Sessel integrieren: 
RCPM und fitMotion.
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Gesundes sitzen = 
Bewegtes Sitzen

FITMOTION: BEWEGTES SITZEN FÜR EINE MINI-
MALE BELASTUNG, OPTIMALE ENTSPANNUNG 
UND GEGEN HAUTREIZUNGEN

Mit fitMotion hält Sie Ihr Fitform-Sessel, während Sie 
sitzen und entspannen, wunderbar in Bewegung. Und 
Bewegung ist nachweislich besser als still zu sitzen!

Wenn Sie gerade sitzen, mit den Füssen am Boden, 
verstellt sich der Sessel automatisch jede Minute 
um wenige Grad. Sie merken es kaum, aber das Sit-
zen wird angenehmer. Durch diese Verstellung wird 
weniger Druck aufgebaut und die Durchblutung und 
Sauerstoffaufnahme des Bindegewebes und Ihrer Haut 
wird aktiviert. 

Wenn die Beinstütze ausgefahren ist, informiert Sie 
der Sessel alle 15 Minuten durch ein Vibrationssignal, 
dass Bewegung angebracht wäre. Sollten Sie darauf 
nicht reagieren, geht der Sessel automatisch in eine 
langsame Schaukelbewegung über. Dieses übt einen 
sehr positiven Effekt auf die Druckbelastung im Be-
reich der Sitzfläche aus, und verhindert die Ansamm-
lung von Flüssigkeit in den Unterschenkeln. Darüber 
hinaus erzeugt dieser Bewegungsablauf ein herrlich 
entspanntes Gefühl im gesamten Körper. 

RCPM: BEWEGTES SITZEN HILFT DEM RÜCKEN 

Die meisten Menschen haben Rückenprobleme vor 
allem beim Sitzen. Wenn Sie sich bewegen, beispiels-
weise laufen oder mit dem Rad fahren, entstehen 
meist deutlich weniger Rückenschmerzen. Dieses 
resultiert daraus, dass sich der optimale Füllstand 
unserer Bandscheiben nur durch ausreichend Be-
wegung aufbaut. Fitform ist es als erster gelungen in 
Relaxsesseln die Vorteile von Bewegung und Ruhen 
zu kombinieren. Dies geschieht mit einer technischen 
Innovation namens RCPM. In einem Sessel mit RCPM 
können Sie wunderbar sitzen ... und das ohne Rücken-
schmerzen.

RCPM ist die Abkürzung für “Rotary Continuous Pas-
sive Motion” – ständig drehende, passive Bewegung.
Die Sitzfläche eines RCPM-Sessels macht drei bis fünf 
mal pro Minute sanfte Drehbewegungen (0,8 Grad 
nach rechts und nach links), während die Rücken-
lehne stillsteht.

Sie spüren und hören die Bewegung kaum. Die rotie-
rende Bewegung wird durch einen kleinen Elektro-
motor, der unter der Sitzfläche verbaut ist, ausge-
führt. Sobald Sie sich in den Sessel setzen, beginnt 
RCPM zu arbeiten: Ihre Wirbelsäule wird bewegt, die 
Bandscheibe positiv stimuliert. Die kaum spürbaren 
Bewegungen durch RCPM sorgen dafür, dass der Rü-
cken automatisch ständig in Bewegung gehalten wird. 
Die Zwischenwirbelscheiben werden auf diese Weise 
angeregt Nährflüssigkeit nachzuziehen, wodurch sie 
einen optimalen Druck/Füllstand aufbauen können. 
Rückenschmerzen als Folge des Sitzens gehen durch 
RCPM in Kombination mit einer gut gestützten Sitzhal-
tung deutlich zurück. Auch Schwellungen von Unter-
schenkeln und Füssen durch längeres Sitzen werden 
durch RCPM verringert. So können Sie sich wunderbar 
entspannen und mit neuer Energie wieder aufstehen.

Hinweis: Bei Rückenschmerzen, die durch Beckenin-
stabilität oder einem gebrochenen Wirbel verursacht 
werden, ist das RCPM Sitzsystem nicht zu empfehlen.

WISSENSCHAFTLICH BEWIESEN

Die positiven Eigenschaften von RCPM und fit- 
Motion sind vollständig wissenschaftlich untermau-
ert. Gerne stehen wir Ihnen für weitere Details zur 
Verfügung!
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Dieser moderne, drehbare Wellness-Sessel mit offener 
Armlehne bietet Sitzkomfort in optima forma. Der Ses-
sel verfügt über eine Deckpolsterung mit weicheren 
Materialien und wird zudem etwas lockerer bezogen.
So entsteht zusätzlicher Komfort gepaart mit einer 
edlen Ausstrahlung.

Einzigartig folgen die Armlehnen dem Körper während 
der Verstellbewegungen. Dieser Sessel kann, falls ge-
wünscht, natürlich – neben Leder – auch mit einem 
Stoffbezug geliefert werden. 

Der Fitform Wellness Premium 614 verfügt stan-
dardmässig über eine elegante Bedienleiste an der 
Unterseite der Armlehne. 

Die Armlehnenträger an der Vorderseite werden wahl-
weise im Bezug des Sessels oder als runde Edelstahl-
Variante ausgeführt.

Ausstattung:

• Sitzhöhe auf Mass
• Sitztiefe auf Mass
• Armlehnenhöhe auf Mass
• Verstellbare Kopfstütze
• Verstellbare Lendenstütze
• Sitzen, entspannen & ausruhen
• Auch mit Aufstehfunktion lieferbar
• 360 Grad drehbar
• Diverse Optionen & Zubehör verfügbar

Comfort & Design
FITFORM WELLNESS PREMIUM 614

“So entspannt habe ich noch nie gesessen.
Und dazu ist mein Sessel auch noch sehr
schön anzusehen. Eine gute Entscheidung.“

Herr Hagenbeck aus St. Gallen

61
4
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Die chromfarbenen Armlehnen und Füsse verleihen 
diesem Wellness-Sessel eine spielerische, gefällige 
Ausstrahlung.

Dieser luxuriöse, zeitlose Sessel ist auch mit kont-
rastreichen Keder-Nähten in verschiedenen Farben 
lieferbar. Zu den Ausstattungsmöglichkeiten gehören 
zudem Armlehnen und Füsse in verschiedenen Holz-
tönen.

Gesteuert wird der Sessel einfach und zuverlässig mit 
Hilfe einer Kabel-Handbedienung, die stets ihren Platz 
in einer der beiden Seitentaschen findet.

Dieses Modell wird in 2 Varianten mit unterschied-
lichen Sitzbreiten und Rückenlehnenhöhen geliefert. 
Davon abgesehen wird auch dieser Sessel individuell 
nach Ihren persönlichen Körpermassen gefertigt.

Ausstattung

• Sitzhöhe auf Mass
• Sitztiefe auf Mass
• Armlehnenhöhe auf Mass
• Verstellbare Kopfstütze
• Verstellbare Lendenstütze
• Sitzen, entspannen & ausruhen
• Auch mit Aufstehfunktion lieferbar
• Diverse Optionen & Zubehör verfügbar

Spielerisch & gefällig
FITFORM WELLNESS 243-253

“Passt wie angegossen, lässt mich
schmerzfrei entspannen und sieht zudem
gut aus. Meine absolute Empfehlung.
Auch ich habe mit Fitform meinen 
Lieblingsplatz gefunden.“

Frau Wenning aus Zürich

24
3/

25
3
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Dieser schlanke, elegante Wellness-Sessel ist der 
besondere Blickfang in jedem romantischen oder 
rustikalen Interieur. Die Keder-Nähte können in einer 
kontrastreichen Farbe oder im Bezug des Sessels 
ausgeführt werden.

Die Füsse sind in schwarzem, mattem oder glänzen-
dem Metall lieferbar und passen sich somit Ihrer Ein-
richtung an.

Gesteuert wird der Sessel einfach und zuverlässig mit 
Hilfe einer Kabel-Handbedienung, die stets ihren Platz 
in einer der beiden Seitentaschen findet.

Dieses Modell wird in 2 Varianten mit unterschied-
lichen Sitzbreiten und Rückenlehnenhöhen geliefert. 
Davon abgesehen wird auch dieser Sessel individuell 
nach Ihren persönlichen Körpermassen gefertigt.

Ausstattung:

• Sitzhöhe auf Mass
• Sitztiefe auf Mass
• Armlehnenhöhe auf Mass
• Verstellbare Kopfstütze
• Verstellbare Lendenstütze
• Sitzen, entspannen & ausruhen
• Auch mit Aufstehfunktion lieferbar
• Diverse Optionen & Zubehör verfügbar

Romantisch & elegant
FITFORM WELLNESS 247-257

“Leichte Bedienung, sehr bequem und 
die Aufstehfunktion hilft mir wirklich.
Dieser Sessel war wirklich eine gute 
Entscheidung.“

Frau Petersen aus Bern

24
7/

25
7

15



16



Abb. Modell 296
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Dieser robuste und dennoch elegante Wellness-Ses-
sel fügt sich in jede gradlinige Umgebung ein. Wählen 
Sie Ihren perfekten Bezug. Die moderne Form der 
Seitenteile ist dabei ein echter Blickfang.

Geschmeidiges, gleichmässig gefärbtes Leder verleiht 
diesem Sessel eine besonders wertige Ausstrahlung. 
Selbstverständlich ist dieser Sessel auch Wunsch 
auch in anderen Bezügen / Stoffen erhältlich

Gesteuert wird der Sessel einfach und zuverlässig mit 
Hilfe einer Kabel-Handbedienung, die stets ihren Platz 
in einer der beiden Seitentaschen findet.

Dieses Modell wird in 2 Varianten mit unterschied-
lichen Sitzbreiten und Rückenlehnenhöhen geliefert. 
Davon abgesehen wird auch dieser Sessel individuell 
nach Ihren persönlichen Körpermassen gefertigt.

Ausstattung:

• Sitzhöhe auf Mass
• Sitztiefe auf Mass
• Armlehnenhöhe auf Mass
• Verstellbare Kopfstütze
• Verstellbare Lendenstütze
• Sitzen, entspannen & ausruhen
• Auch mit Aufstehfunktion lieferbar
• Diverse Optionen & Zubehör verfügbar

Robust & elegant
FITFORM WELLNESS 286-296

“Unglaublich, nach Jahren der Rücken-
schmerzen in meinem vorherigen Sessel, 
stehe ich jetzt am Ende des Abends ohne 
Schmerzen aus meinem Fitform auf.”

Herr Debels aus Luzern

28
6/

29
6
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Bedienungs-
möglichkeiten

FITFORM WELLNESS

Die verstellbaren Fitform-Sessel verfügen über unter-
schiedliche Bedienungsmöglichkeiten:

• Jeder elektrisch verstellbare Sessel kann mit 
einer leichtgängigen Kabel-Handbedienung 
ausgerüstet werden. (Standard bei den meisten 
Modellen!)

• Einige Modelle verfügen über ein integriertes 
Bedienfeld in der Innenseite des Seitenteils 
oder unter der Armlehne des Sessels.

• Auch eine kabellose Infrarot-Handbedienung 
ist optional verfügbar.

Nicht alle Bedienungsmöglichkeiten können mit allen 
Modellen, Optionen und Zubehör kombiniert werden. 
Wir beraten Sie dazu gerne! 

OP
TI

ON
EN
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Optionen 
& Zubehör

Um die Nutzung Ihres Fitform-Sessels noch ange-
nehmer zu gestalten, bieten wir eine grosse Anzahl 
sinnvoller Optionen und Zubehör an.

Nicht alle Optionen und Accessoires sind miteinan-
der kombinierbar – wir beraten Sie dazu gerne!

KOPF- UND NACKENKISSEN

Fitform bietet verschiedene Kopf- und Nacken-
kissen. Durch ein Gegengewicht höhenverstellbar 
und ausserdem in unterschiedlichen Dicken (feste 
und lose Füllungen), Abmessungen und Formen 
erhältlich.

DREHSCHEIBE

Hiermit wird Ihr feststehender Fitform-Sessel trotz 
Füssen zum Drehsessel. Ihr Sessel wird so um 270° 
drehbar. (Achtung: aus Sicherheits-Aspekten ist 
der Sessel in der Aufstehposition nicht drehbar!)

AKKU

Ein Akku bietet sich an, wenn Ihr Fitform-Sessel 
mitten im Raum steht und ein Netzkabel entspre-
chend optisch, wie auch als Stolperfalle, nicht ge-
wünscht ist. Je nach Akku-System, mit dem der 
Sessel ausgestattet ist, informiert ein akustisches 
Signal, wenn der Akku geladen werden muss.

WEITERE SITZFLÄCHEN

Standardmässig werden Fitform-Sessel mit einer  
Formschaum-Sitzfläche ausgeliefert. Diese 
Schaumqualität ist sehr formbeständig, haltbar 
und fühlt sich komfortabel und etwas fester an. 
Wir bieten Ihnen jedoch optional auch andere Ma-
terialien an. Beispielsweise eine weichere Sitzfläche 
aus Latex oder eine viskoelastische Version welche 
sich Ihrem Körper perfekt anpasst. Personen die 
sehr viel Zeit im Sessel verbringen, empfehlen wir 
eine Gel-Sitzfläche in Wabenstruktur, die für eine 
optimale Druckentlastung sorgt.

VERLÄNGERTE BEINSTÜTZE

Die Beinstütze eines richtig angemessenen Fit-
form-Sessels ist lang genug um die Unterschenkel 
komplett zu unterstützen. In bestimmten Fällen 
wird jedoch auch eine zusätzliche Unterstützung 
der Füsse gewünscht. Hierfür bieten wir die Option 
der zusätzlich verlängerten Beinstütze. Bei dem 
Ausfahren der Beinstütze fährt automatisch eine ca.
8 cm Verlängerung aus. Sie ist so angebracht, dass 
die Beine / Füsse nicht überdehnt werden. Die ver-
längerte Beinstütze ist in der Normalposition des 
Sessels nicht sichtbar. Standardmässig wird diese 
Option in Stamskin (schwarzer Kunstlederbezug) 
geliefert. Gegen Aufpreis ist eine Ausführung in 
Bezug des Sessels möglich.

(Viele weitere Optionen erhältlich)
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Topline-Ausführung

ELEKTRISCH BEDIENBARE „TOPSWING“-
KOPFSTÜTZE

Diverse Fitform Modelle verfügen über ein Schar-
nier im oberen Teil der Rückenlehne, mit dessen 
Hilfe das Kopfteil von Hand nach vorne verstellt 
werden kann. Diese „Top-
swing“ Verstellung kann 
auf Wunsch auch elek-
trisch mit einem Motor 
angesteuert werden. 
(kann separat oder 
als Bestandteil der Top- 
line-Ausführung be-
stellt werden)

ROLLTISCH

Wenn Sie gerne in Ihrem 
Sessel arbeiten, essen 
und lesen möchten, bie-
tet ein Rolltisch die pas-
sende Lösung. Der ver-
stellbare Rolltisch lässt 
sich auf Ihre Bedürfnisse und auf die Sessel-Masse 
einstellen und ist zudem leicht zu bewegen.

MEMORY-FUNKTION

Sie möchten schnell Ihre bevorzugten Sitz- oder 
Liegepositionen einnehmen? Die Memory-Funk-
tion bietet Ihnen die Möglichkeit 2 Positionen zu 
speichern. (Bestandteil des Topline-Pakets!)

INKONTINENZMATTE

Das ist eine flexible, waschbare Einlegematte die 
auf der Sitzfläche platziert wird, wenn das Risiko 
für Inkontinenz gegeben ist. Die Oberseite wird aus 
dem gewünschten Bezug gefertigt, die Unterseite 
besteht aus einem feuchtigkeitsundurchlässigen 
Material.

HEIZUNG

Besonders in den kalten Wintermonaten ist die 
Sitzheizung eine sehr angenehme Option. Sitz und 
untere Rückenlehne werden dabei mit entspre-
chenden Heizelementen ausgestattet. Die 3-stufige 
Heizung ist jeweils 20 Minuten in Betrieb, ist gegen 
Überhitzung geschützt und erfüllt alle geforderten 
Sicherheitsstandards. Gesteuert wird die Heizung 
mit einem separaten Handschalter oder als Be-
standteil des Topline-Pakets mit Tasten der Topline-
Handbedienung.

ELEKTRISCH BEDIENBARE LENDENSTÜTZE

Alle Fitform-Sessel sind standardmässig mit einer 
manuell höhenverstellbaren und aufblasbaren Len-
denstütze in der Rückenlehne ausgerüstet. Damit 
kann die perfekte, individuelle Unterstützung im 
unteren Rücken eingestellt werden. Für Menschen 
die diese Unterstützung gerne des Öfteren variieren 
möchten, gibt es die Möglichkeit einer elektrisch 
aufblasbaren Version. (Bestandteil des Topline- 
Pakets!)

Für besondere Anforderungen an Kom-
fort und Bedienung haben wir ein spe-
zielles Topline Options-Paket zusammen-
gestellt. Alle Funktionen werden hierbei 
über Tasten der speziellen Topline-Hand-
bedienung gesteuert.

SMART-BEDIENUNG

Smart-Bedienung bietet eine 
Kombination aus persönlichem 
Sitzkomfort und Benutzerfreund-
lichkeit. Es gibt vier verschiedene 

“benutzerdefinierte” Bewegungs-
optionen, die auf die Wünsche 
und Bedürfnisse des Benutzers 
zugeschnitten sind. Die Unter-
scheidung innerhalb dieser Be-
nutzerprofile wird dadurch be-
stimmt, wie weit der Sessel nach 
hinten neigt und wie hoch der 
Benutzer in Aufsteh-Position aus 
dem Sessel gehoben wird. Die 
Handbedienung ist mit nur drei 
Tasten sehr einfach zu bedienen. 
Für zusätzliche Sicherheit ist es 
möglich, den Sessel zu verriegeln.

1

2

3

4

OP
TI

ON
EN

23



Gesundes 
Sitzen für 
Jeden

Speziell für Menschen die einen grossen Teil 
des Tages im Sitzen verbringen und für die gutes 
Sitzen nicht selbstverständlich ist, hat Fitform die 
Sessel der Pflege-Kollektion entwickelt. Diese 
Sessel bieten zahlreiche, individuelle Sitzlösungen 
und können vollständig an Ihre persönlichen Ge-
gebenheiten angepasst werden. Mehr als 75.000 
zufriedene Nutzer sprechen dabei für sich.

KOMFORTABEL SITZEN, 
AUSRUHEN UND 
BEQUEM AUFSTEHEN

Langes, starres Sitzen ist nicht gesund. Darum ver-
fügen die Fitform-Sessel der Pflege-Kollektion über 
Elektromotoren und können mittels einer Handbe-
dienung in verschiedene Positionen gestellt werden. 

Die vornehmlich eingesetzte Variante verfügt über  
3 Motoren und bietet folgende Funktionen:

BEINSTÜTZE

Mit Hilfe der weissen Tasten fährt die Beinstütze he-
raus, hebt Ihre Beine an und lässt sie dadurch ohne 
Druck entspannen.

KIPPVERSTELLUNG

Durch Drücken der roten Tasten wird die Kippverstel-
lung aktiviert. Hierbei fährt die Rückenlehne zusam-
men mit der Sitzfläche als eine Einheit nach hinten, 
ohne dass sich der Sitzwinkel verändert. Sie rutschen 
nicht aus dem Sessel und die Rückenbelastung wird 
dadurch stark verringert. Ein aussergewöhnlich gutes 
Sitzgefühl stellt sich ein.

VERSTELLUNG DER RÜCKENLEHNE

Mit den blauen Tasten können Sie den Winkel zwi-
schen Rückenlehne und Sitzfläche einstellen. Wenn 
Sie bereits die Kantelverstellung angewendet haben, 
können Sie die Rückenlehne so noch weiter nach 
hinten bewegen um in eine Liegeposition zu gelangen. 
Ihre Beine liegen jetzt höher als das Herz. Man spricht 
von der sog. Herz-Waage-Position. Optimal um die 
Beine hoch zu lagern z.B. bei Wassereinlagerungen.

AUFSTEHFUNKTION

Die Aufstehfunktion hilft Ihnen auf Tastendruck deut-
lich bequemer aus dem Sessel aufzustehen. Dadurch 
dass der gesamte Sessel angehoben und leicht nach 
vorne gekippt wird, bleiben dabei Ihre Füsse auf dem 
Boden. So haben Sie einen festen Stand und können 
einfach aus dem Sessel aufstehen. Auch das Hinein-
setzen wird deutlich leichter, wenn sich der Sessel in 
der Aufstehposition befindet.

FITFORM PFLEGE KOLLEKTION

24



Mass-
arbeit

Das gilt auch für die integrierte knickbare Kopf-
stütze. Die Oberseite der Rückenlehne können 
Sie dabei nach vorne biegen. Wir nennen das die 

“Topswing-Kopfstütze”.

 Sitzhöhe einstellbar von 40 bis 60 cm

  Sitztiefe einstellbar von 43 bis 53 cm

  Armlehnenhöhe von 16 bis 29 cm

  Lendenstütze in Höhe und Dicke einstellbar

  Sitzwinkel verstellbar

Die Sessel der Fitform Pflege-Kollektion wurden 
entwickelt um Ihr Leben angenehmer zu ma-
chen. Da jeder Mensch unterschiedlich ist, sind 
diese Sessel auf Mass einstellbar. Die Sitzhöhe, 
die Sitztiefe und die Armlehnenhöhe können 
individuell für Sie eingestellt werden. Die eingebau-
te Lendenstütze können Sie eigenständig in der 
gewünschten Höhe und Dicke einstellen.
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Die Sessel der Pflegekollektion können nach-
träglich auf andere Masse eingestellt werden.
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Eine passende 
Lösung für jedes 
Sitzproblem

FITFORM PFLEGE KOLLEKTION

Aufgrund unserer jahrelangen Erfahrung mit den 
verschiedensten Sitzproblemen, ist das Sortiment 
der Optionen und speziellen Anpassungen für die Ses-
sel der Pflege-Kollektion mittlerweile so umfangreich, 

EXAKT AUF MASS

Neben den Standard Einstellmassen der Sessel der 
Fitform Pflege-Kollektion sind noch zahlreiche weitere 
Masse möglich.

Die Sitztiefe ist standardmässig in 6 Stufen einstell-
bar: 43 – 45 – 47 – 49 – 51 – 53 cm. Zudem sind 
auch kleinere und noch grössere Sitztiefen möglich.

Die Sitzhöhe kann standardmässig zwischen 40 und 
60 cm eingestellt werden. Um Sitzhöhen von 36 cm, 
37 cm, 38 cm und 39 cm zu erzielen, wird ein ver-
ändertes Sitzkissen verbaut. 

Die Höhe der Armlehnen kann zwischen 16 bis 29 cm 
eingestellt werden. Für tiefere und höhere Armlehnen-
höhen erfolgt ein spezieller Sonderbau.

Die Sessel der Fitform Pflege-Kollektion sind in ver-
schiedenen Sitzbreiten (abhängig vom Modell) von 
45 cm bis sogar 75 cm erhältlich. Die grösseren Sitz-
breiten sind für ein Körpergewicht von bis zu 225 kg 
geeignet und werden ausserdem mit einer verstärkten 
Beinstütze geliefert.

dass wir auf fast jede Anforderung angemessen 
reagieren können (siehe Tabelle S. 30). Zudem bieten 
wir eine Reihe nützlicher Accessoires und Zubehör an, 
die Ihren Fitform-Sessel noch komfortabler machen.

26



SPEZIELLE ANPASSUNGEN

Andere Materialien für die Sitzpolster

Die Standard-Sitzfläche eines Fitform-Sessels wird 
aus Formschaum gefertigt. Diese Schaumqualität ist 
sehr belastbar, formbeständig, haltbar und fühlt sich 
zudem komfortabel und fest an. Selbstverständlich 
kann auch aus anderen Materialien gewählt werden. 
Wie zum Beispiel eine weichere Sitzfläche aus Latex 
oder eine Antidekubitus-Sitzfläche aus visko-elasti-
schem Schaum, die sich Ihrem Körper anpasst. Men-
schen die sehr viel sitzen und einem hohen Dekubi-
tus- Risiko unterliegen empfehlen wir Intelli-Gel. Eine
Gel-Sitzfläche mit Wabenstruktur die für eine optimale 
Druckverteilung sorgt. Zudem kann ein Fitform-Sessel 
der Pflege-Kollektion mit einer gepolsterten Sitzplatte 
geliefert werden, auf der spezielle Sitzkissen sowie 
Sitzschalen angebracht werden können.

Besondere Bezüge

Für die Sessel der Fitform Pflege-Kollektion stehen 
zahlreiche unterschiedliche Bezugsstoffe zur Verfü-
gung. Abhängig von den individuellen Anforderungen 
und Wünschen kann aus speziellen Bezügen gewählt 
werden. Beispielsweise wird ein wasserundurchläs-
siger Bezug speziell für den Inkontinenz-Einsatz an-
geboten. Antibakteriell, pflegeleicht und besonders 
für Räume mit hohen Hygiene-Vorgaben geeignet.

OPTIONEN UND ZUBEHÖR

Durch unzählige Optionen und individuelle Anpassun-
gen bieten die Sessel der Fitform Pflege-Kollektion 
Lösungen für viele Krankheitsbilder und Handicaps.

Verbreiterte Armlehnen

Um die Körperstabilität und die Armunterstützung 
zu optimieren, können die gepolsterten Armlehnen 
sowohl nach Innen wie auch nach Aussen verbreitert 
geliefert werden. 

Verlängerte Beinstütze

Die Beinstütze eines richtig angemessenen Fitform-
Sessels ist lang genug um die Unterschenkel komplett 
zu unterstützen. Sie endet vor der Ferse. In bestimm-
ten Fällen wird jedoch auch eine zusätzliche Unter-
stützung der Ferse / Füsse gewünscht. Hierfür bieten 
wir die Option der zusätzlich verlängerten Beinstütze. 
Beim Ausfahren der Beinstütze fährt automatisch 
eine ca. 8 cm lange Verlängerung aus. Sie ist federnd 
gelagert, so dass die Beine / Füsse nicht überdehnt 
werden.

Neu: Intelli-Gel Sitzfläche

57
0
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ARTHRODESE-SITZ

Die Arthrodese-Sitzfläche wird speziell für Personen 
mit einer Beinamputation (Prothese) oder einer Hüft-/ 
Knieversteifung empfohlen. Diese geteilte Sitzfläche 
kann links, rechts oder an beiden Seiten einstellbar 
ausgeführt werden.

KYPHOSE-RÜCKENLEHNE EINSTELLBAR

Das Mittelteil der Rückenlehne (Position der Wirbel-
säule) wird mit weicheren Schäumen ausgeführt. 
Personen mit Kyphose (Wirbelsäulen-Verkrümmung) 
können so deutlich komfortabler sitzen. Die Wirbel-
säule kann tiefer einsinken. Zusätzlich verfügt diese 
Rückenlehne neben der Top-Swing-Kopfstütze über 
einen zweiten Knickpunkt. So kann die Rückenlehne 
optimal an den Rücken angepasst werden.

ILP RÜCKENLEHNE

Falls mehr seitliche Unterstützung benötigt wird (z.B. 
um Beschwerden vorzubeugen oder zu reduzieren) 
wurde die ILP („Individual Lateral Pad Backrest“)  
Rückenlehne entwickelt. So entsteht eine ganz indi-
viduell passende Seitenstütze. Dazu werden separat 
positionierbare Pelotten (Schaumpads) verwendet. 
Die Stütze ist verstellbar und kann auf Wunsch nach-
träglich in ihrer Form verändert werden. Sie sorgt 
dafür, dass der Rücken besser gestützt wird, die Wir-
bel in einer besseren Position bleiben und schiefes 
Sitzen reduziert wird.

XXL BREITEN BEI ADIPOSITAS

Für schwergewichtige Personen (bis 225 kg) sind  Son-
derlösungen mit verschiedenen Sitzbreiten erhältlich. 

SCHALENFORM-RÜCKENLEHNE

Diese Rückenlehne wird (ähnlich einem sportlichen 
Autositz) schalenförmig ausgeführt, um einen stär-
keren Seitenhalt zu erzielen. So wird eine bessere 
Körperstabilität hergestellt und ein seitliches Heraus-
rutschen minimiert.

HEMIPHLEGIE-ARMLEHNEN

Diese Armlehnen wurden speziell für Personen 
mit halbseitiger Lähmung entwickelt. Ein häufiges 
Problem bei Personen mit einer Hemiphlegie sind 
Schmerzen in Schulter, Unterarm oder Hand. Durch 
den individuellen Aufbau einer Hermiphlegie-Arm-
lehne, entsteht eine optimale Unterstützung und eine 
Linderung der Schmerzen. In Abhängigkeit von den 
individuellen Ansprüchen kann aus 3 verschiedenen 
Formen gewählt werden. Die Hemiphlegie-Armlehne 
wird an dem Sitz des Sessels montiert, so dass diese 
einer Kippverstellung des Sessels folgt.

ABKLAPPBARES SEITENTEIL

Dank eines abklappbaren Seitenteils ist für Rollstuhl-
fahrer ein leichterer Transfer in und aus dem Sessel 
möglich. Diese Option wird 
manuell sowie elektrisch 
angeboten. 
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Der Nutzer des Sessels fühlt weniger Unruhe und ist 
entspannter. Dies übt einen positiven Einfluss auf 
Verhalten und Wohlbefinden aus. So erleben profes-
sionelle Pflegedienstleister und Pflegekräfte deut-
lich weniger Stress und ein Umfeld mit mehr Ruhe. 
Ein wichtiges Merkmal des ZEN Pflegesessels ist die 
Schaukelbewegung. Zahlreiche Untersuchungen ha-
ben die Wirkungsweise eindrucksvoll bestätigt.

UNRUHE WIRKT SICH NEGATIV AUF DAS 
WOHLBEFINDEN AUS 

Personen mit z.B. Demenz fühlen sich oft unruhig und 
verhalten sich dementsprechend. Das ist besonders 
für die Person selbst nicht angenehm: es hat einen 
negativen Einfluss auf das Wohlbefinden. In einer ge-
meinsamen Wohn-Umgebung können zudem auch 
Mitbewohner davon negativ beeinflusst werden. Da-
rüber hinaus erfordert ein unruhiges Verhalten eine 
zusätzliche Anstrengung und Aufmerksamkeit des 
Pflegepersonals.

Verbesserte 
Hautvitalität
Durchblutung und 
Sauerstoffzufuhr

Reduziert Ödeme
Flüssigkeitsreduktion

ZE
N

Mehr Ruhe für 
Patient und 
Pflegekraft

DIE SLOW-MOTION-SCHAUKELBEWEGUNG 
REDUZIERT DRUCKGESCHWÜRE (DEKUBITUS) 
UND ÖDEMBILDUNG

Ältere Menschen, die viel sitzen, haben ein ho-
hes Risiko für Druckgeschwüre und Ödeme in den 
Beinen. Wissenschaftliche Untersuchungen zur 
Slow-Motion-Schaukelbewegung in Fitform-Sesseln 
haben positive Auswirkungen auf Dekubitus und 
Ödembildung aufgezeigt.   
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PERSÖNLICHE SITUATION MÖGLICHE PROBLEMLÖSUNG

Allergie Bezug Stamskin Kunstleder

Adipositas Breitere Sitzfläche + verstärkte Mechanik

Balance-Probleme des Körpers (teilweise) Schalenrückenlehne / ILP und ILP Extra Rückenlehne

Dekubitus Risiko Weichere Polsterungen

Geistige Einschränkung, Probleme bei Bedienung Smart-Bedienung (begrenzte Anzahl von Tasten)

Halbseitige Lähmung Hermiplegie-Armlehne

Inkontinenz Sessel-Bezug Stamskin Kunstleder

Langes starres Sitzen, wenig Bewegung / Verkrampfte 
Muskeln

fitMotion Bewegungs-System

Multiple Sklerose (MS) Rückenlehne mit Seitenunterstützung

Muskelerkrankungen Aufstehbewegung Nr. 5, Lift, extra hohes Aufstehsystem

Nacken-Probleme Nackenkissen Nr. 5 mit weicher Füllung, elektrische Kopfstütze

Notwendigkeit Sessel zu verrollen Vario Rollensystem

Notwendigkeit tägliche Aktivitäten im Sessel zu verrichten Diverse Tisch-/ Rolltisch-Lösungen

Notwendigkeit die Fersen zu unterstützen Zusätzlich verlängerte Fussstütze

Parkinson Rückenlehne mit Seitenunterstützung

Probleme mit Knie und Hüfte Arthrodese-Sitz in Kombination mit Verstellung der Rückenlehne

Rheumatische Beschwerden, frieren, geringes Gewicht Heizung in Sitz und Rückenlehne

Rollstuhlfahrer mit guter Arm-/ Handfunktion Wegklappbares Seitenteil mit manueller Bedienung

Rollstuhlfahrer mit eingeschränkter Arm-/ Handfunktion Wegklappbares Seitenteil mit elektrischer Bedienung

Rückenschmerzen Verstellbare Lendenstütze (evtl. elektrisch über Topline-paket)

Spastiken Bezug Stamskin aufgrund des intensiven Gebrauchs

Thrombose Spezielle Sitzpolster

PERSÖNLICHE MASSE MÖGLICHKEITEN AUSSERHALB DER STANDARD-ABMESSUNGEN

Dünne, schmale Person Sitzbreite 45 cm

Dünne, kleine Person Sitzhöhe 36-37-38-39 cm, Sitztiefe 37-39-41 cm

Kleine Person Sitzhöhe 36-37-38-39 cm, Sitztiefe 37-39-41 cm,
Rückenlehnenhöhe 72 cm

Gewichtige Person Sitzbreite 57 cm mit mechanischer Verstärkung oder breiteren
Sitzen, die schwerere Personen serienmässig für ein Körper-
gewicht bis 225 kg ausstatten, einschliesslich einer verstärkten 
Beinstütze.

Grosse Person Rückenlehne 94 oder 104 cm, Sitztiefe 55-57-59 cm

Sitzlösungen für 
folgende Krankheitsbilder
PARKINSON

LÄHMUNGEN DRUCKEMPFINDLICHKEITEN THROMBOSE ADIPOSITAS ROLLSTUHL BENUTZER

MULTIPLE SKLEROSE (MS) MUSKELERKRANKUNGEN RHEUMA SPASTIKEN
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Wenn doch mehr 
benötigt wird

Leiden Sie unter Sitzproblemen, die durch eine 
Krankheit oder eine andere körperliche Ein-
schränkung entstanden sind, dann kann ein gut 
angepasster Sessel sehr viel Linderung und Er-
leichterung verschaffen. Fitform hat dafür viele 
verschiedene spezielle Sitzlösungen entwickelt. 
Für diese Sitzlösungen können Sie sich vertrauens-
voll an uns als Fitform Kompetenz-Zentrum Schweiz 
wenden.

Wir sind für Sie da:

FITFORM KOMPETENZ-ZENTRUM SCHWEIZ
8050 Zürich
Tel. 044 305 30 80

FITFORM KOMPETENZ-ZENTRUM SCHWEIZ

Für die Beratung und das Anmessen eines ergono-
mischen und komfortablen Fitform- Sessels, sind wir 
als Fitform Fachhändler bestens ausgebildet. Dank 
unseres Wissens, unserer langjährigen Erfahrung 
und unserer Ausbildung bei Fitform sind wir noch 
einen Schritt weiter und haben uns als Fitform Kom-
petenz-Zentrum Schweiz (FKZS) qualifiziert.

WAS BIETEN WIR IHNEN?

Als Fitform Kompetenz-Zentrum Schweiz sind wir 
darauf spezialisiert, kompetente Beratungen und Lö-
sungen für komplexe Situationen anzubieten. Unsere 
Stärken sind:

• Umfassende Erfahrung mit (Sitz-)Problemen im 
Zusammenhang mit bestimmten Störungen und 
Umständen.

• Umfassendes Wissen über den Einsatz eines in-
dividuell angepassten Fitform-Sessels, um be-
stimmte Probleme optimal auszugleichen.

• Umfassendes Know-how zu den verschiedenen 
Sonderlösungen von Fitform.

Nur bei einem Fitform Kompetenz-Zentrum werden die 
Sonderlösungen von Fitform angeboten und können 
dort auch getestet werden!

FITFORM SITZLÖSUNGEN



www.sitz.ch

Rückenzentrum
Sitz- und Ergonomie-Beratungsstelle der Schweiz

Ob in der Firma oder privat:

Gesund Sitzen schenkt 
Lebensqualität. 

– Das Passende finden Sie bei uns.

v.l.n.r. Simon Bossart, Lucky, Michel Borloz, Gabriela Leemann

 ErgoPoint GmbH, Rückenzentrum   ·   Wallisellenstrasse 453   ·   8050 Zürich   ·   info@sitz.ch   ·   Tel. 044 305 30 80


